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Evdffucten  Aufwind ", das Zentrum fiir travmatisierte jugendliche Zugewanderite (von links): Leiterin Lin-

du Bruchholz, Mitarbeiterin Lena Vof, NRW-Staaissekretdrin filr Integration Sevap Giler, KJA Kiln-Ge-
sehdfisfiihrer Georg Spitzley und Biirgermeister Andreas Wolter:

Fotas: Thile Schaviilgen (2), Résgen

Helfen, das Leid zu bewiltigen

AUFWIND Serap Giiler eroffnet Beratungsstelle der Katholischen Jugendagentur

VON HERIBERT ROSGEN

Koln. Zur Flucht vor Hungersnot,
Unterdriickung oder Krieg gehiri
fast immer Leiden. Es zeigt sich
aufunterschiedlichste Weise: eige-
ne unmiltelbare Gewalterfahrung,
Schmerz iber den Verlust von An-
gehdrigen oder Freunden oder
auch das Gefihl von Ohnmacht
und Depression.

Ein grofer Teil der Menschen,
dic als Fliichtlinge in Deutschland
ankommen, hat Traumaerfahring,
Haupt- und ehrenamtliche Helfer
inder Fliichtlingsarbeit sind damit
konfrontiert. Gezielle fachliche
Beratungsangebote sind aber im-
mer noch sehr selten. Mit der Trau-
ma- und Sozialberatng Auf-
wind” am Helmholtzplatz in Eh-
renfeld will die katholische Ju-
gendagentur (KJA) zugewander-
ten jungen Menschen zwischen

zwilf und 27 Jahren ein Angebot
machen, die leidvollen Erfahrung-
en zu verarbeiten, Damit die nicht
zur Last und 2um Hemmnis wer-
den beim Meustart in einer frem-
den Umgebung fernab der Heimat,

Die  Aufwind“-Beratungsstelle
wirde jetzt von der NEW-Staatsse-
kretiirin fiir Integration Serap Gii-
ler und dem Kilner Birgermeister
Andreas Wolter symbolisch eriff-
net. Thre Arbeit haben Psychologin
Linda Bruchholz als Leiterin und
die pidagogische Fachkraft Lena
Voli bereits avifgencmmen. Fiinf
junge Zugewanderte werden von
ihnen betreut,

WDer Bedarf 1st imimens hoch™.
sagt Linda Bruchholz. Sie rechnet
damil, dass sich die Zahl der Rat-
suchenden schon bald erhihen
werde, 60 bis 70 werden ¢s am En-
de wohl sein, , Ein Trauma bedeu-
tet, ein Gefith] der extremen Hilf-

losigkeit zu erfahren®, erliutert
Brucliholz. Aber genau die fiir die
Bewiltigung so wichtige Ressour-
ce cines vertrauten Alltages fehle
den Fliichtlingen, Hier setzt die
Hilfe an. Mit Gespriichen in einem
vertraulichen Rahmen. Alleing
das Reden iiber die Erfahrung hilft
oft schon wviel. Wichtig ist auch,
dass klar wird, die Traumaerfah-
rung im Anerkennungsverfahren
zur Sprache zu bringen, Viele
schweigen gerade in dieser Situati-
on®, sapt Bruchholz,

Gearbeitet werde in der Regel
mit Dolmetschern. Es gehe darum,
die jungen Menschen so zu stabili-
sieren, dass sie in der Lage sind,
beispielsweise Sprachkurse zu be-
suchen. Fiir den Stabilisierungs-
prozess kinne aber auch helfen,
wenn Wege zu Behdrden oder zu
Bildungsangeboten auf vertraute
Weise zuriickgelegt werden — etwa

mit dem Rad, Gerade deshalb sei
die Sozialberatung wichtig. Der
Wirkungsbereich der Einrichtung
umfasst das Stadigebiet Koln und
den Rhein-Erft-Kreis,

Serap Giiler verschwieg nicht,
duss s viel zu wenige solcher Be-
ratungsstellen gebe, Auch wenn
wAufwind® eine schr kleine Ein-
richtung sei, habe die Arbeit doch
grofie Bedeutung fiir den so wich-
tigen Integrationsprozess, Uber-
zeugend finde die Stantssckretii-
rin. dass hier eine Psychologin und
eine auf Sorialberatung speziali-
sierte Mitarbeiterin titig sind.

Die durch Spenden erméglichte
Finanzigrung  wvon  ,Aufwind"
reicht fiir die kommenden drei Jah-
re. Biirgermeister Wolter kiindigte
an, dass es in zwei Jahren ndtig
sein werde, sich Gedanken diber ei-
ne Fortsetzung des Angebots zu
machen,




