Kolner Stadtanzeiger, 03.07.2019

20 | WIR HELFEN

Mittwoch, 3. Juli

Fit fiir den Alltag und die Integration

Die Sozial- und Traumaberatung ,Aufwind* stabilisiert seit einem Jahr junge Zugewanderte

WON DIRK RIBE

Schon am Fredtag fiel die Junge
Fray ins Wochenendloch, Wenn
der Sprachkurs su Ende war und
die Zeit fur 19.Jdhrige 20 lang
wurde, begann sie u feiemn. In
Clutes, exzessiv. Tanete auf Tech-
no-Partys, nahm Drogen, gab
Geldaus, dagsie nicht hatte.  Flir
sie war es eine Gelegenheit, ihre
Probleme nicht 2u nalw an sich
heranzulassen”, zagt  Linda
Buchholsvom Beratungsprojekt
Aufwind”,

Auf der Flucht aus Afghanis-
tany hastte i junge Frau Gewall
erfabiren, in Déutschiand wurde
sie von ihrem ingwischen de-
pressiven Vater geschlagen, lhm
micht helfen tu kfinnen, verur-
-sacht thr Schuldgefithle. Mutter
und ‘zwel Brider, die nicht n
Deutschiand leben, vermisst sie,
Dabel hatte sie den Start in ihrar
neven Heimat gut gemelstert:
Die 19-Jihrige spricht deutsch,
hat den Schulabschiuss und will
studieren.

Sie izt eine yon 27 gefldchte-
ten Menschen, die die Trauma-
und Soxinlberatung . Aufwind”
im vergangenem Jabr betreat
hat. Die Beratungsstelle am Eh-
renfilder Helmholteplatz worde
im Mai 2018 eroffnel. Dazs Team
von cAufwind” (Linda Buchhaolz,
Lena Vofs und 2wei Honorarkral-
te) beriit junge Menschen zwi-
schen zwill und 27 Jahren aus

. »

Kathalischen jJugendagentur

S0 KONNEN SIE HELFEN

Mit, wir helfen: weil alle Kinder
eine Chance brauchen” bitten
wir um Spenden fur Projekte,
“rlie benachtedligte Kinder in der
’Inzglun unterstutzen, Bislang
sind 1262 592,83 Euro cinge-
gangen.

Kl und dem Rhein-Erft-Kreis
untl wird von der Katholischen
Jugrendagentur getragen. Finnn-
ziert wird das auf drei Jahre an-
gelegte Projekt aber durch Spen-
den und Sponsoren. Was mach
2020 pazsiert, ist dereeit noch
unklar, Dabed gibt ex viel zu tan:

Lirida Buchhiolz vem Projekt Aufwind und Bernd Rustemeyer van der

Foto; Arton Krasnigh

Die Spendenkonten lauten:
FKreissparkasse Koin, IBAN.
DER 3705 0299 0000 1621 55
Sparkause Koln-Bonn, IBAN:
DEZY 37050198 (022252225
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Denn biz zu 40 Progent der Ge-
fliichteten sind durch hre leid-
vollen Erfahrumgen in ihrer Hei-
mal oder durch Gewalt auf der
Flucht  traumatisiert.  Allein
SO0 geflicchtete Menschenwer-
den derseit yvon der Stadt Kaln
untergebracht, Therapieplitze

gibt es aber nur wenige, obwohl
&in Trauma spitestens ein Jahr
nach der Diagnose béhandelt
werden sollte. Beim Thermpie-
gentrum fTir Folteropfer der Ca-
ritas betrigt die Wartezeit an-
dirthalb Jahre, bel  Aufwind”
dereeit drei Monate. Trouma
brechen sich in vielen Sympto-
men Bahn. Manche Betroffene
schlafen schiecht, leiden unter
Panikartacken oder Depressio-
nen, haben Alptriome, erleban
wieder und wieder die Tragma
auslisende  Sitvation. Monch-
mal relchen banale Allthgsge-
genstiinde sus, um diese Flash-
Tk auszulbsen.

Die Lebensumstinde in den
oft heengten Fliichilingsunter-
kimmften macht die Situation
nicht einfacher. Dass die Men-
schen nicht wissen, obgie jn jh
Heimatland abgeschoben wer-
den, verunsichern sie obendrein.

Bei JAulwind” geht es nicht
um Therapien, sondern um Be-
ratung, Wer medizinische Hilfe
Benitigl, muss vermittelt wer-
deén. Aber das Team kann helfen,
wenn Schul- und  Berufsab-
schliisze  anerkannt  werden
mikssen, vermittelt Sprach- und
Integrationskurse, leitet Adres-
sen von Arzten, Suchtbera-
tungsstellen und Freizeltange-
boten weiter, unterstiitet beim
Urngang mit Amtein, der Suche
nach Jobs und Avsbildungen. Es
gibt Gruppenangebote, einen

Dolmetscherpoal und ein Thera-
peuten-Netewerk. Oft braucht
ex viel Zelt, um die Wunden aus
der Vergangenheit zu heilen.
Wer von anderen Menschen Ge-
walt erfahiren musste, fasst nicht
£0 schnel] Vertrauen zu Men-
schen. Wichtig sei daher eine
kontinuierliche Beratung, so
Buchhobz. Dies wiire beim Ju-
gendmigrationsdienst oder bei
ambulanten Psychotherapeuten
nur schwer miglich. Denn sur
Realitit gehirt auch, dossdie ge-
Michieten Menschen schon mal
einen Beratungstermin verpas-
sen = avch weil gie sich im Rah-
e der Beratung ermeut mit dér
Traumaerfahrung auseinander-
setzen mikssen.

Der Erfolg von Beratungsste]-
len ist schwer zu bemessen, Des-
bl soll etre Studentin mit Hille
von Interviews festhalten, wie
die Bertung von Aufwind”
wirkt. Ein schiner Erfolg Gallt
Buchhaolz aber spontan ein: Um
an Geld zu kommen, hatte sich
elne junge Frao prostituert, . Sie
k. sich vieles gekauft, was sie
sichnicht leisten konnte, weil sie
ous grofer Armot kam.” Die Ar-
beeit habe sie aber heruntergezo-
gen, JAufwind™ hot sie-an das
Jobeenter  vermittelt,  Heute
macht sie sine Ausbildung, die
Lage ist stabil. .Das izt ein gro-
fer Erfolg”, so Buchholz, .auch
wenn die Umstinde nicht immer
perfekt sind.”



