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Belastende Flucht-Erfahrungen hinter sich lassen
Trauma- und Sozialberatung nimmt junge Zugewanderte in den Blick

KOLN. Eine Trauma- und Sozialberatung
fiir junge Zugewanderte wurde jetzt in Bi-
ckendorf eréffnet. | Aufwind® nennt sich
die Einrichtung der Katholischen Jugend-
agentur (KJA), die jetzt unter dem Dach
des Jugendmigrationsdienstes in der Kin-
der- und Jugendeinrichtung ,Offener Treff
Nonni* angesiedelt wurde,

Unterstiitzung im Alltag

SAufwind®™ versteht sich nach Angaben
von Leiterin Linda Bruchholz als Ange-
bot fur Jugendliche und junge Erwachse-
ne. die unter den Folgen von belastenden
Flucht-Erfahrungen leiden. Die Trauma-
und Sozialberatung hefft, dass sic in den
nichsten Jahren rund 80 von ihnen errei-
chen kann. Ziel sei es, sie so zu unterstiit-
zen und zu stabilisieren, dass sie thren All-
tag wieder angemessen meistern kénnen.

Lroffnet wurde die Beratungsstelle im
Beisein von NRW-Integrationsstaatssekre-
tirin Serap Giiler (CDU) und Kdélns Biir-
germeister Andreas Wolter (Griine). ,,Spe-
ziell junge Fliichtlinge haben einen be-
sonderen Bedarf an psychosozialer Unter-
stiitzung — gerade. weil sie belastende und
traumatisicrende  Erfahrungen gemacht
haben®, sagte die Staatsekretirin.

Unterstiitzt wird die Arbeit der Einrich-
tungsleiterin von Lena Vofi, einer pidago-
gischen Fachkraft. ., Wir stimmen unserce
Eindriicke und Interventionen bei jedem
Jugendlichen engmaschig ab. sodass den

jungen Menschen passgenau und umfas-
send Hilfe angeboten werden kann®, erkli-
ren die beiden Ansprechpartnerinnen, Vie-
le Jugendliche wiirden lange unter den Er-
fahrungen der Flucht leiden, kénnten am
Tag nicht klar denken und erlebten in Ge-
danken die schlimmen Situationen immer
wieder neu. Oft sei thnen die Angst vor en-
gen Ridumen geblicben, was sic wicderum
daran hindert. an Sprachkursen teilzuneh-
men, Viele junge Menschen spiirten ein
besonderes Ohnmachtserleben: die Thera-
pie will sic wieder zum [andeln befihi-
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Serap Guler (Mitte} erdffnet im Beisei
Wolter (rechts! die neue Einrichtung.

gen und sie daran erinnern, was ihnen frii-
her in der Heimat gutgetan hat. Wie Georg
Spitzley von der KJA erliuterte, finanziert
sich die neue Einrichtung ausschlichlich
aus Spenden und privaten Forderern. dazu
zihlen unter anderem die Deutsche Fern-
sehlotterie und dic Stiftung  Deutsches
Hilfswerk. Dariiber hinaus sichern dic
Heidehof-Stiftung, die UNO-Fliichtlings-
hilfe, die Hans-Giinther-Adels-Stiftung

und ein Scheck der Sparkasse Kéln Bonn
iiber 5000 Euro den Betrieb fir dret Jahre.
FELICITAS RUMMEL
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n von Linda Bruchhalz (links), Kellegin Lena Vofl. Georg Spitzley und Andreas

{Foto: Rummel)

Quelle: Kirchenzeitung vom 08.06.2018

Artikeltyp: Print

Alle Rechte vorbehalten: ©J.P. Bachem Medien GmbH



