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JAufwind” fur Zugewanderte
KJA bietet Trauma- und Sozialberatung an

FRECHEN. Linda Bruchholz und Lena Vol
betreuen seit meh als einem Jahr junge, trau-
matisierte Zugewanderte im Rahmen der
Trauma- wnd Sozialberatung ,, Aufwind® der
Katholischen Jugendagentur (KJA) Kéln im
Frechen und Kdln-Ehrenfeld. Ziel von , Auf-
wind™ ist es, junge Menschen so zu stabili-
sieren, dass sie ihren Alltag wieder besser be-
wiiltigen kinnen und eine Integration so fiber-
haupt erst moglich wird. ,,Bei Jugendlichen
ist die Sozialberatung beispielsweise fiir die

auch nach den geplanten Jahren fortgesetzt wird,

Bernd Rustemeyer und Linda Bruchholz hoffen, dass die Finanzierung von _Aufwind™

Wohnungssuche sehr wichtig”, berichtet Psy-
chologin und Traumaberaterin - Bruchholz.
Viele kimen nur einmal zu ,Aufwind®, je-
doch gebe es auch Jugendliche, die seit meh-
reren Monaten das Angebot wahrnehmen.
Momentan hat ,Auofwind® zwei halbe Stel-
len, die von Bruchholz und der sozialpida-
gogischen [ntegrations-Fachlraft Vo beseizt
sind. AuBerdem werden Honorarkosten — zum
Beispiel fiir Dolmetscher — bezahlt. Finan-
ziert werde das Projekt nur durch private Gel-
der, erkklirt Referats-
leiter Pastoral und Pi-
dagogik der KJA Koln,
Bernd Rustemeyer. Ge-
sichert sei die Finanzie-
rung fiir drei Jahre. Man
wolle die Stellen min-
destens verdoppeln, da
die momentane Warte-
liste sehr lang sei. Seit

Beginn des Programms

! %1 haben 27 Zugewanderte

} 1 zwischen zwdlf und 27
Jahren dort Hilfe erhal-
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