eir ither eime
Millionen Dt
seke feidm ar
Demenz. Tt Afl-
fag von Befrif-
Sfemen gollte an
Srukiuren und
Rirunlen festpe-
harlten werden,
I
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Bei Demenz friih Hilfe suchen

Linda Christiansen gibt Tipps zum Umgang mit der tiickischen Krankheit

~Daverhaft pflegebediir-
tig” — cliese Nachricht trifft
die Angehiirigen meist
unerwartet, Was ist mo tun?

Der Rhein-Sieg-Anzeiger”
Feigt in Imazrii?(:ﬁgu auf, wie
n Betroffenen ermé

licht werden kann, zu Han-
se alt my werden.

RHEIN-SIEG-ANZEWER: Fran Christ-
arsen, welche Symplome fmr Des

mens?”

LINDA CHRISTIANSEN: Dae Symnto-
o sind wielfilig: Vergesslichieit,
Schlaflosigheit, depresave Ve
stimmungen, vielleicht auwch Ag-
gressionen oder Orientienmpslosip-
ke, Gane wichiip ist, dass dicse Sa-
chen nicht unterschita werden soll-
ten, [he dementen Personen versu-
chen die Anzeichen oit zu versie-
cken oder anders #u begriinden. Bei
jedem Himweis sallbe cin Areu

such werden. Je frither die Dingnio-
s¢ pestellt wird, desto eher kann der

ZU HAUSE
ALT WERDEN (4)

Verlre! dusch Medinesenss und peypchosn-
ke Betrruung vernigen! wenden.

Wie soliten Angeidivige bei der Dia-
gnose , Demenz” reagteren?
CHRISTIANSEN: Der  Angehbrige
sollte sofort informiert werden,
Zvar hat die Person dann dic un-
schine Gewissheit, kann aber auch
Vorsorgen treffen, wie elwa den
Wachiass regeln odernochmal ctwas
Schines untermehmen. Mach der
hagnose sollten fnibeentig Hilfs-
mabinahmen in Anspruch genom-
men wenlen.

WWir fange kimpen Demenz-Patien-
fen = Have gepflegs werden?

E Tipps von der I':‘:pinln*

Wichtige Dinga im Haushalt so-
e genennpeichnal wenden,

Stredten oder dizkutiaren Sie nicht
bal Beschiziigungan,

Werden Sie nicht unguduldig,
wann dér Betroffena sich haufig
wigtarhol.

Schrinken Sle die Sammeliust
nichl &in, $olange &5 sich picht um
wardarbficha Waren handei.
Nutzen Sle Seibsthilfegruppen.
Beim Esson solfle kein Femsahen
geschaut oder Redio genart wer-
den, da die Konzentrationsfahig-
kit deutiich nachlass),

Infarmation und Beratung bel Sar-
al-Psychiatrischan fentren (SFL)
pder Koordindarungssisile | Genon-

topsychialrische Versogung” des
Kraises unter T 02241713 30 43

CHRISTIARKSEN: Im Cirunde cigent-
tich bis mim Schluss, wenn keine zu
siatken Wephauf-Tenderwen oder
andere Arten der Selbstpefihadung.
wie etwa aus dem Fensler zu sprin-
pen, vorliegen.

Welche  Hilfesrellung fdmmen die
Angehorigen leisten?
CHRISTIANSES: Im Gnunde kinpen
die Angehirigen, k¢ nach ihren Fi-
higkeiten, alles leisten: Pliege, Be-
trevun und Uberwachung. Die Fra-
g ist jedoch, wann sie aberfordan
aind: Nicht mehr wiedenerkannt
oder beschimpft zu werden ist oft
hart Eine demente Persan erfordert
24 Stumden Aufimerksamkeit.
Welohe balichen dmderingen miis.

sear i Henis vorgenommen werden

CHREISTIANSES: Generell miissen
keine PN VOrDENOmman
werden. Es ist aber wichtig, Siche-
rungsmalnshmen zu treflen. Fens-

ter milssen abpeschiossen werden,
suferdem gibt =5 etwa cine Herd-
oder Wasserhahniliberwachung, die
sich ab einem gewissen Zeitpunk
von alleine ausschalen oder Lichi-
schranken an den Tiiren, falls dic
Person versucht wepnibauben. Sons
sollte allerdmgs nur wenig verin-
deriwenden, daes bei Demenz wich-
tig ist, dass es wonig Verdnderungen
gibt. Auch Strukuren oder Rifuale,
oy Beizpiel beim Ezsen, sollien er-
halten werden.

Werden Hilfestellungen bei Demenz
vom dem Pilegekassen amlersnitz?
CHRISTIANSEN: Ja, mit bis 2o X Eu-
o m Monat, unabhingig von der
Pllegestuie.

Welihe Tipps sollien Angehoripe im
Umigemg it Demenz beachren?®
CHRISTIANSEM:ES st immer wich-
tig. dass Angehbrige eine Schuhung
mexchen, um seiber dber die Krank-

Linde Christign-
sen ist- Sachge-
bistsleirerin des
Soztal-Pyvehin-
frixehen Zen-
.F:I'n'h'r! des drbei-
fer-Sgmariser-
BHumdes rd.':lil'} im

"‘E

bezit mformaent au sein, Don wenden
Verhaliensweisen von erfabrenen

B-I.I.D KA

Pllegem ndher pereipt, so dass sie F

cingeordnet und die Reaktion darmf

gelbt werden kann. Angehdrige

sollien auferdem daraufl achien,
{txes 530 10 der Befrouumg zoiiweise
entlastet wenden, Dee Betreuung von
Demenzpatienten 15t sehr anstren-
gend.

Welche Beratmgrangebote gilr ex?
CHRESTIANSEN- Angehanpe kianen
sich an die Soziakdationen oder So-
zial-Paychigirischen Zentren wen-
den. Dort erhalten sie alle Informa-
tionen nend um die Erkrankung. Wir
bieten auch Einzelberatungen i
Hause an, die bei BedasT jederreii
wicderholt werden kann  Fudem
gibt es verschisdene Gruppen,
denen sich der Betroffene und die
Anpebbaipen sustauschen kiianen.
Das Gesprach fihme

Ina Harabasr




